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最近の就職した方
・温泉施設の作業員
・大手コールセンターの事務員
・総合病院の作業員
・複合エンタメ施設の作業員
・生命保険特例子会社の事務員
・スポーツ用品店の作業員
・総合病院の調理員

実習から就職に繋がった！ カインズで職場実習！

やきそば作った！

けど職場の方にやさしく教えていただいたので出来るよ
うになりました。職場の方のやさしさと雰囲気が就職し
たいと思わせてくれました。職場の方から「welcome」
だと言っていただき就職につながりました。（Sさん）

梅田でアイススケート！シュミ
ナビ
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ライフスキル
倶楽部

本部さんありがとう！

2月20日～24日と3月21日～
24日の2度実習をさせていただ
きました。主な作業内容はお箸
やスプーンなどの洗浄、ご飯や
おかずの盛り付け、配膳車への
トレーやお箸のセットでした。
最初は緊張したし、難しかった

2月14日から25日の中で10日間、カインズ高
槻店で実習体験をさせていただきました。主
に商品の品出し、前出し、運搬などの内容を
中心に業務に携わりました。最初は接客や体
力など不安がありましたが指導する方の教え
や補佐もあり少しずつ覚えていくことができ、
補佐なしで作業に当たれるようになり他のス
タッフと変わらな
い働きぶりだとほ
めて頂きました。
今後の就職活動で
もこの経験を活か
せるように努力し
たいです。(Kさん)

ライフスキル倶楽部で焼きそば作りをした。前日には
材料の買い物にも行った。焼きそばは、ホットプレー
トを使って作った。やってみて、すごく楽しかった。
私はキャベツを切った。キャベツは上手に切れたと思
う。麺をほぐしたり、野菜を炒めたりしていった。盛
り付けもした。自分の好みのトッピングで鰹節やマヨ
ネーズ、ソースをかけたりした。最後に、星明さんの
分も盛り付けた。焼きそばが好きなので、おかわりも
どんどんした。（Tさん）

今回の趣味ナビはウメダアイスリンクつるんつる
んでアイススケートをしました。
まずスケート場に慣れるため、周りの壁をつかみ
ながら歩きました。そこから現地のスタッフさん
に滑り方を学び、自由自在に滑れるようになりま
した。
感想としては初心者の私でも力ではなく体重移動
を前に意識することで転ぶ心配もなく１５分ぐら
いで滑れることに
とても感動しまし
た。もし次の機会
があった場合、も
っと力を抜いて滑
れたらいいなと思
います。（Hさん）

このたび4月より異動になりました。
7年間、大変お世話になりました。
たくさんの方と出会い、ご一緒させ
ていただく中で、さまざまな価値観
や考え方があることを教えていただ
きました。日々新しい発見があり、
新鮮な気持ちで過ごすことができ、
充実していたなと振り返って感じて
います。
未熟さでご迷惑をおかけすることも
ありましたが、支えていただき感謝
の気持ちでいっぱいです。離れるこ
とにさみしさはありますが、学んだ

ことを忘れず次の場所でも頑張りたいと思います。遠
くからではありますが、これからも皆さんのご活躍を
祈っています。
本当にありがとうございました。（本部）

安田さん岡本さんよろしくお願いします！
この4月から十三で働かせていた
だくことになりました。高槻の皆
さんとはお会いすることも少なく
なりますが、それぞれの目標に向
かっていかることを十三から応援
しています！いつも元気を下さり
ありがとうございました。そして
十三の皆さん、初めましての方が
ほとんどだと思います。これから
少しずつ皆さんのことを知ってい
きたいと思いますので、ぜひ気軽
に声をかけてください。声かける
内容に困ったら、ひとまず名前と
趣味を教えてください（笑）。私
の趣味は料理とゲームです。よろ
しくお願いします♪（安田）

ジョブジョイントおおさか（十三）
で勤務することになりました、岡
本です。主に就労移行の担当をさ
せて頂きます。みなさんの「働き
たい」を応援し、カタチにしてい
けるよう頑張ります。ちなみに最
近ハマっている趣味は、柴犬の
YouTubeを見ること、お灸、カリ
ンバという楽器を演奏することで
す。興味のある方はぜひお声がけ
ください！また
皆さんとご一緒
できることにな
り、楽しみです。
よろしくお願い
します。（岡本）

安田さん
岡本さん


