
J

聞
新
J

No.54
発行日
2022年 3月 31日

編集・発行責任者
星明聡志

最近の就職した方
・委託給食会社の事務員
・有料老人ホームの生活補助員
・物流センターの構内作業員
・地方公営企業の事務員
・物流センターの構内作業員

新成人、おめでとうございます！！
今回のグループワークでは、
紙皿と透明のコップを重ねて
積み上げるゲームをやりまし
た。
まず必要なものは先ほど言っ
た紙皿と透明のコップそして、
サイコロ（今回は磁石）です。
ルールは最初のコップ含め4
つ目のコップにサイコロ

築城大作戦で盛り上がった！グループ
ワーク

２月２２日僕は星明さんから成人祝いのプレゼントと
してボールペンを頂きました。
僕はもうすでに２０歳を迎えていましたが今回の成人
祝いでようやく実感が湧いてきました。
ボールペンを頂いたその恩返しにいい企業に勤められ
たらなと思っています。（Tさん）

（磁石）を入れます。それ以降は２回に1回サイ
コロ（磁石）を入れます。ちなみに最高記録は
10枚でした。（W・Aさん）

今回のグループワークでは、「築城大作戦」というワーク
をしました。他のメンバーと協力しながら紙皿と紙コップ
で築城する作業をとおして、共感の気持ちを育むことをね
らいとしています。（担当スタッフ）

避難訓練をしました！
２月７日ＪJで就労移行の人と自立訓練の人の合同
で避難訓練をしました。避難場所の小学校までの
ルートを全員で確認して、避難訓練の終了後はＪJ
内で振り返りを行い全員で振り返りを行いました。
JJの近くには淀川がある為、地震だけでなく津波が
来ることも想定して全員で真剣に素早く行動できた
と思います。実際に地震
が起こった時も避難訓練
のときと同じように落ち
着いて行動できるように
することが大切だと感じ
ました。（Nさん）

iPadナビに参加した！しゅみ
ナビ

ipadナビに参加しみてよかった
ことは、アプリを使って一つの
作品を作るという貴重な体験が
できたことです。
私は、このナビに参加すること
に対して、単にアプリを使って
みるというだけでなく、何か一

つの作品を作ってみたいという思いがあり、参考動画を
見てアプリの使い方を勉強するなどの事前準備をして、
参加しました。その結果、一つの作品を作り上げること
ができました。とても貴重な体験ができたのでよかった
です。（Aさん）

ハンドメイドナビでミサンガ作り!しゅみ
ナビ

今回の趣味ナビの内容はミサンガ作りでした。他のコー
スのみんなと一緒に好きな刺繍糸を選んだあと、それぞ
れ真下さんに少し手伝ってもらいながら作る人もいれば、
作り方の動画を見てコツをつかんで作る人もいました。
そんなこんなで完成した後に、みんなで発表して終わり
ました。終わる直前に3本糸をもらって家に持ち帰って違
う色で作りました。家で作っているときは慣れていたので
集中して作れました。どちらも楽しかったです。（Yさん）

公園で昔遊びナビ！

改良を加えていく事で、より長く遠くへ飛ぶ紙飛行機を
こだわって作れた点にあります。自分は大きいサイズの
画用紙で2機作りましたが、最終的に2機を合体させて飛
ばし空中内で分離させ先端部分の1機をより遠くへ送る形
になりました。（Fさん）

安満遺跡公園内で・紙飛行機・グリコ・だるまさんが転
んだを行いました。その中で特に個人的に楽しかったな
と思ったのは、初めに行った紙飛行機です。理由として、
自分達で紙飛行機を現地で作成しその場で飛ばしながら

ラディッシュ栽培！
去年の冬からJJの４Fでラディッシュの栽培を始め
ました。自宅でも育てたことがあったので、簡単
にできるだろうと思い１ヶ月後ラディッシュを見
てみると、まさかのやっと芽が出てきたとろだっ
たのです。通常ラディッシュは１ヶ月で収穫まで

異動のごあいさつ
できるのですが、JJで育てたラディ
ッシュは３ヶ月かかったのです。
3ヶ月間、過保護に育てたというの
に、当のラディッシュはクネクネ
元々ラディッシュが苦手だったの
ですが、JJで育てたラディッシュ
の味は見た目に反して美味しかっ
たです。（Iさん）

しゅみ
ナビ

4月からアクトおおさかで働くことになりました。働き始めた時も
JJ新聞で紹介してもらい、また今回も最後に一言書かせて頂けると
いうことで嬉しいです。5年間JJでお仕事をさせて頂き、ここ数年
は企業支援やジョブコーチ支援を中心としていました。皆さんとは
日々のプログラムよりも、実習や就職後にご一緒することが多く、
JJの外へ一歩踏み出し頑張る皆さんを1番近くで見せてもらっていま
した。そんな皆さんの姿に勇気づけられ、たくさん学ばせてもらい
ました。皆さんそれぞれの「働きたい」を少しでも応援できていた
ら嬉しいです。至らない点もあったかと思いますが、温かく見守っ
て頂き、本当にありがとうございました！（岡本）


